Guide de Planification Financiére pour une Retraite Anticipée

Introduction

Ce guide est destiné aux personnes atteintes d'Amyotrophie Spino-Bulbaire (maladie de
Kennedy) et a leur entourage. Il vise a fournir des conseils pratiques et stratégiques adaptés au
systeme frangais pour anticiper une éventuelle retraite anticipée et optimiser sa situation
financiere tout en maintenant une bonne qualité de vie.

Comprendre le Systeme de Retraite en France
La retraite en France repose sur plusieurs régimes :

e Régime général (CNAYV) pour les salariés du privé.

e Agirc-Arrco pour les cadres et salariés complémentaires.

e Régimes spéciaux et fonction publique pour certaines professions.

o Retraite anticipée pour invalidité : possible en cas d’incapacité médicale avérée.
e Allocation Adulte Handicapé (AAH) pour ceux n’ayant pas suffisamment cotis¢.

Stratégies avancées pour optimiser sa retraite :
e Maximiser les droits acquis via les trimestres gratuits pour invalidité.

o Utiliser des stratégies d’optimisation fiscale via les dispositifs PER et assurance-vie.
o Développer des revenus alternatifs en anticipant des placements a forte rentabilité.

Construire une Stratégie d’Investissement Dynamique

Une retraite anticipée impose une gestion active du patrimoine et une optimisation des
ressources.

- Approche multi-actifs :

« Plan d’Epargne Retraite (PER) : maximisation des versements déductibles.
e Assurance-vie et SCPI : sécuriser des revenus passifs diversifiés.
e Actions et ETFs : stratégies long terme avec gestion du risque.

- Tactiques financieres :

e Réduire la fiscalité sur les revenus du capital via les enveloppes fiscales adaptées.

o Stratégie de réallocation entre actifs risqués et placements sécurisés en fonction de
I’age.

o Privilégier les dividendes et les placements générateurs de cash-flow régulier.

Sécuriser les Dépenses de Santé avec une Protection Financiére Optimale

- Gestion proactive des dépenses de santé :
e Assurance complémentaire avec couverture spécifique pour les pathologies évolutives.
e Mise en place d’un fonds d’urgence santé pour anticiper les frais non pris en charge.

o Négociation des contrats de prévoyance pour maximiser I’indemnisation en cas d’arrét
de travail prolongé.
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- Aides et allocations disponibles :

o Pension d’invalidité et allocation compensatrice adaptées a la situation.

o Montage de dispositifs de financement personnel (fonds de soutien, aides régionales).

o Stratégie de gestion des restes a charge avec optimisation des remboursements
mutuelles et complémentaires santé.

Eviter les Risques et Sécuriser son Avenir Patrimonial

- Diversification et protection patrimoniale :

e Constitution d’un capital de transmission en utilisant des outils de donation anticipée.

e Mise en place d’une société civile pour gérer les actifs immobiliers et optimiser la
fiscalité.

o Planification successorale pour minimiser les droits de succession et maximiser la

protection des héritiers.
- Préparer une transition financiere progressive :

o Stratégies de réinvestissement pour maintenir un rendement stable en retraite.
e Mise en place de retraits programmés pour ¢éviter la décapitalisation rapide.
e Acces ades leviers de financement (préts hypothécaires seniors, viager optimisé).

Vivre une Retraite Active et Rentabiliser son Temps

- Générer des revenus complémentaires :

e Cumul emploi-retraite stratégique dans des secteurs adaptés (consulting, formation en
ligne).

o Investissement dans des business en ligne nécessitant peu d’investissement initial.

o Exploration des plateformes de revenus passifs (création de contenus numériques,
vente de formations en ligne).

- Améliorer sa qualité de vie sans compromettre ses finances :

o Stratégies de relocation pour optimiser son colit de vie (pays a faible imposition,
régions moins cheres).

o Utilisation des avantages fiscaux seniors pour réduire les impdts sur le revenu.

o Planification des loisirs et activités pour éviter les surcotts inutiles.

Conclusion

Anticiper sa retraite avec une maladie neuromusculaire implique une gestion proactive et une
stratégie financiere avancée. En intégrant des dispositifs de protection, des revenus alternatifs
et des optimisations fiscales, il est possible de sécuriser son avenir sans subir une baisse
brutale de qualité de vie.
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